B UDHETIMI | SHPRESES MUND TE SHNDERROHET NE
¥ NJE UDHETIM SHKATERRUES PER JU DHE FAMILIEN TUA!

TE LUTEM, MENDOHU MIRE




Gjaté udhétimit, ju dhe familja juaj mund té ballafagoheni me
situata né té cilat ju do té jeni mé té rrezikuar nga dhuna. Pra, ju
mund té jeni viktima té dhunés fizike, seksuale, psikologjike dhe
ekonomike. Keto lloje té rrezigeve mund té manifestohen né forma
té ndryshme:

Sulmi fizik: Kur béni njé udhétim pérmes rrugéve té pasigurta, ju
mund té sulmoheni fizikisht, té plagoseni ose té vriteni nga individé
apo anétarét te grupeve té paligishme, nése nuk jeni né gjendje
t'i paguani ose refuzoni t'i dorézoni gjérat tuaja. Por, ju mund té
sulmoheni edhe nga komunitetet lokale pér shkak té ksenofobisé.




Sulmi/ngacmimi seksual: Gjaté udhétimeve pérmes rrugéve té
parregullta té migrantéve / refugjatéve, veganérisht graté dhe té
miturit e pashogéruar mund té jené té ekspozuar ndaj rrezigeve
si¢ jané: ngacmimi seksual, dhunimi por edhe veprimeve tjera qé
degradojné integritetin seksual té personit. Ju lutemi béni kujdes,
sepse né rrethana té caktuara ju mund té pérfundoni né skllavéri
seksuale nga trafikantét e qenieve njerézore, té cilét mund t'iu
detyrojné né prostitucion.



Braktisja/Mashtrimi: Gjaté udhétimit, kontrabandistét mund t’iu
léné né pyll ose né lokacione té panjohura duke pretenduar se ju
tashmé keni arritur né destinacionin e synuar.

Sulmi verbal/Fyerja: Shumé refugjaté / emigranté mund té
fyhen, poshtérohen ose kércénohen nga ndonjé individé apo nga
anétarét e grupeve té paligjshme, individe apo grupe te caktuara
nga komuniteti lokal ose madje edhe nga forcat e sigurisé pérmes
abuzimit verbal.




Grabitja e pasurisé/Puna e detyruar: Gjaté udhétimit, paraté
tuaja dhe sendet e tjera té vlefshme mund té grabiten nga grupe
té organizuara té paligjshme si¢ jané kontrabandistét, trafikantét
me qenie njerézore ose individé apo grupe nga komunitetet lokale.
Né pamundesi qé t'i paguani grupet e paligishme per shérbimet e
tyre té kontrabandés, ata mund té shndérrohen né trafikant duke ju
detyruar gé té kryeni puné te pavullnetshme, sig eshté prostitucioni
apo té ngjashme, né dobi te tyre.



Kushtet e rrezikshme

pér jetén: Varésisht nga
ményra se si vendosni té

béni udhétimin dhe mjetet

e transportit, té gjitha rrugét

e paligishme mbajné rreziget

qé kanosin jetén tuaj, sig jané:
Temperaturat ekstreme:

Né dimér, kur udhétoni népér
pyll, ju dhe familja juaj mund
té vuani nga hipotermia, gjé qé
né shumicén e rasteve shkakton
vdekien e migrantéve gjaté
rrugétimit. Por, e njéjta vlen nése
udhétoni me kamioné frigorifer,
ose né rast se anija me té cilén po
udhetoni do té fundoset.




Uria dhe dehidratimi:
Gjaté udhétimit, ju mund te
humbisni né zona té panjohura
dhe, né mungesé té ushqimit
dhe ujit, mund te vdisni nga uria
dhe etja. Por, e njéjta gjé vlen
nése udhétoni me kamioné
ose mjete té tjera transporti,
kur  kontrabandistét nuk
ju lejojné qé té bartni me
vete ushqim dhe ujé té
mjaftueshem.



Asfiksia: Gjaté udhétimit, ju mund té futeni né njé kamion ose
mjete te tjera transporti ge mund te mbingarkohen me refugjate/
migrante té tjeré dhe pér shkak té kohézgjatjes sé udhetimit dhe

mungesés se oksigjenit ju mund té bini viktimé e asfiksimit.




Sémundjet dhe mungesa e higjienés: Gjaté udhétimit, do
té ndesheni me kushte te véshtira higjienike té cila mund t’iu
ekspozojné ndaj infektimeve me sémundje kércénuese per jetén,
si¢ jané: Covid-19, HIV/AIDS, Hepatiti, et;.



Minat dhe mjetet e pashpérthyera: Kur udhétoni pérmes

pvjeve apo maleve, ju mund té kaloni népér zona té mbushura
me mina tokesore duke rrezikuar gé té shkelni mbi to.



Kafshét e egra: Gjaté kalimit té kufijve ndérshtetéroré pérmes

pyjeve apo maleve, ju mund té sulmoheni nga kafshe té egra.




R PASOJAT JURIDIKE

" Kur ndérmerrni udhétime té pasigurta/té paligishme, ju dhe familja
Jjuaj mund t'i nénshtroheni:
« Ndalimit apo arrestimit arbitrar té paligjshém,
e Kthimit mbrapa apo mohimit té qasjes né territor,

* Né rrethana té caktuara ju mund te ndigeni edhe penalisht pér
veprimet tuaja.
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